
सूूचि�त रहनाा हीी तैैयाार रहनाा हैै

कैैमडेेन आपदाा 
पुुस्ति�िकाा

वेेस्टर्नन सि�डनीी हेले्थ एलाायंंस
पश्चि�मीी पाार्ककलैं ंड सि�टीी मेंं स्वस्थ समुुदाायोंं� केे लि�ए

वेेस्टर्नन सि�डनीी सि�टीी डीील कीी एक पहल

Hindi



अप्रत्यााशि�त काा पूूर्वाा�नुुमाान
अक्सर आपाातकाालीीन स्थि��ति�योंं� केे बााद अन्य 
ख़तरेे भीी उत्पन्न होो जाातेे हैंं, जैैसेे बि�जलीी कीी 
कटौौतीी और सड़केंं  बंंद होोनाा, जि�सके काारण 
सहाायताा मि�लनेे मेंं देेरीी होो सकतीी हैै। सेेवााएँँ 72 
घंटेंे तक बंंद होो सकतीी हैंं।

न्यूू सााउथ 
वेेल्ज़ सरकाार 
आपाातकाालीीन ऐ�प्स

र्डड


प्रमुुख वेेबसााइटंें, ऐ�प्स और चेेताावनि�यांं�

प्रााकृृति�क आपदाा केे लि�ए भाावनाात्मक रूप से ेकैैसे ेतैयैाार रहनाा चााहि�ए
प्रााकृृति�क आपदााओंं केे लि�ए भाावनाात्मक रूप से ेतैयैाार रहनाा, आपके आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाा सकताा है ैजि�ससे आप चीीज़ोंं� कोो अपने ेनि�यंतं्रण मेंं 
महसूूस कर सकते ेहैं।ं इससे ेआपकीी आपाातकाालीीन योोजनाा मेंं सुधुाार होो सकताा है ैऔर यह आपके तनााव कोो कम कर सकताा है,ै जि�ससे आपदाा सेे 
लगने ेवााले ेसदमेे से ेहोोने ेवाालीी दीीर्घघकाालि�क माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााओंं काा ख़तराा भीी कम होो सकताा है।ै 

ऑस्ट्रे�लि�यााई� मनोोवैजै्ञाानि�क संसं्थाा (ऑस्ट्रे�लि�यन सााइकोोलॉॉजि�कल सोोसाायटीी) ने ेमनोोवैजै्ञाानि�क रूप से ेतैैयाार रहने ेकेे लि�ए संकं्षि�प्त नााम  ‘AIME’ 
(Anticipate. Identify. Manage. Engage) कीी 4 चरणोंं� कीी एक रूपरेखाा तैयैाार कीी है।ै

दवाा तक पहुंचं
यदि� आप अपनीी दवााइयोंं� याा प्रि�स्क्रि��प्शनस (दवाा कीी पर्चि�ियोंं�) केे बि�नाा घर सेे बााहर नि�कलते हैं,ं याा 
वेे खोो जाातीी हैं ंतोो:

अपनेे डॉॉक्टर सेे 
संंपर्कक  करें

वेे कि�सीी नज़दीीकीी फाार्मेेसीी कोो दवाा कीी पर्चीी भेेज सकते हैंं।

फाार्माा�सि�स्ट सेे बाात करें घोोषि�त आपाातकााल मेंं वेे डॉॉक्टर कीी पर्चीी केे बि�नाा कई� दवााओंं कीी 3 दि�न कीी आपाातकाालीीन आपूूर्ति�ि कराा सकतेे 
हैंं, याा आपके डॉॉक्टर सेे फ़ोोन पर बाात कर केे, ज़ुुबाानीी रूप सेे भीी पर्चीी लेे सकते हंैं।

सक्रि�य स्क्रि��प्ट सूूचीी 
(Active Script List)

अपनेे फाार्माा�सि�स्ट सेे कहेंं कि� आपकीी पर्चि�ियोंं� कोो इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क रूप सेे संंग्रहीीत करनेे कीी सुुवि�धाा सेेट-अप कर देंं। 
आपकाा फाार्माा�सि�स्ट याा GP आपाातकाालीीन स्थि��ति� मेंं इन स्क्रि��प्ट््स तक पहुंंच प्रााप्त कर सकतेे हैंं। और अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए देेखेंं www.digitalhealth.gov.au.

ई�-स्क्रि��प्ट काा 
अनुुरोोध करें

आपकाा डॉॉक्टर 7 दि�नोंं� तक कीी इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क पर्चीी भेेज सकताा हैै।

टेेलीीहेले्थ काा 
उपयोोग करें

यदि� आप अपनेे डॉॉक्टर केे पाास नहींं जाा सकतेे हैंं, तोो हेेल्थडाायरेक्ट सर्वि�िस फााइंडंर काा उपयोोग करकेे कि�सीी 
टेेलीीहेेल्थ प्रदााताा कोो ढूंं�ढेंं ।

आपाातकाालीीन कि�ट   अपनीी आपाातकाालीीन जीीवन रक्षाा कि�ट मेंं दवााइयाँँ�, प्रि�स्क्रि��प्शनस (दवाा कीी पर्चि�ियाँँ�) और स्वाास्थ्य काार्डड रखेंं।

सम्पर्कक  वि�वरण नए प्रिस्क्रिप््शन की आवश््यकता पड़न ेकी स््थथिति के लिए, अपन डॉक््टर का संपर््क  विवरण कहीीं लिख लेें।

यदि� आपकाा नि�यमि�त GP उपलब्ध नहींं है ैतोो अन्य वि�कल्प भीी हैं:ं 
• अपनेे नज़दीीकीी डॉॉक्टर कोो ढूँँ�ढने े केे लि�ए हेेल्थडाायरेक्ट वेेबसााइट healthdirect.gov.au पर जााएँँ, याा सलााह केे लि�ए कि�सीी स्वाास्थ्य

पेशेवर से बात करने के लिए हेल््थडायरेक््ट को 1800 022 222 पर फ़़ोन करेें।

• Doctor Doctor (डॉॉक्टर डॉॉक्टर) कोो फ़ोोन करेंं 13 26 60*

• National Home Doctor Service (घर मेंं डॉॉक्टर कीी रााष्ट्रीी�य  सेेवाा) कोो 13 SICK (13 74 25) पर फ़ोोन करेंं*

• Sydney Medical Service Co-op (सि�डनीी मेेडि�कल सर्वि�िस कोो-ऑप) 1300HOME GP swsphn.com.au/after-hour

अपनेे मोोबााइल डि�वााइस पर “my health” ऐ�प इंसं्टॉॉल करें और अपनेे डॉॉक्टर सेे कहें ंकि� वेे आपकीी मेेडि�कल जाानकाारीी कोो मााई� 
हेले्थ रि�कॉॉर्डड पर संंग्रहीीत कर दंें। आपाातकाालीीन स्थि��ति� मेंं, स्वाास्थ्य पेेशेेवर मााई� हेले्थ रि�कॉॉर्डड केे मााध्यम सेे आपकेे स्वाास्थ्य रि�कॉॉर्डड 
कोो देेख पाातेे हैं।ं मााई� हेले्थ रि�कॉॉर्डड आपकेे मेेडि�कल इति�हाास, एलर्जीीयोंं� संंबंंधीी जाानकाारीी और दवााओंं कोो ऑनलााइन सुुरक्षि�त रूप 
सेे संंग्रहीीत करताा है।ै 

कि�सीी डॉॉक्टर से ेमि�लने ेकेे अलाावाा, यदि� आप अपने ेनि�यमि�त चि�कि�त्सक से ेमि�लने ेयाा अपने ेसाामाान्य क्लि�िनि�क मेंं जाानेे मेंं असमर्थथ हैं,ं तोो आपके पाास 
अन्य वि�कल्प भीी उपलब्ध हैं।ं दक्षि�ण पश्चि�मीी सि�डनीी PHN अपनीी वेबेसााइट पर उन क्लीीनि�कोंं� काा वि�ज्ञाापन करेगाा जोो अपने ेखुलुने केे समय कोो आगेे 
बढ़ाा रहे ेहैं,ं और जहाँँ� टेेलीीहेले्थ सेवेााएँँ उपलब्ध हैं ंwww.swsphn.com.au.

चिंता से जडु़़ी सटीक 
वास््तविक शारीरिक 

भावनाओं को पहचानेें और 
यह भी सोचेें कि क््यया आपक 
मन मेें कोई डरावन विचार आ 
रह ेहैैं जो आपक भय को बढ़़ा 

रह ेहैैं।

श्वासों पर नियत्रण और 
आत््म-वार््तता का उपयोग करते 
हुए अपनी प्रतिक्रियाओं को 
प्रबधंित करत ेहुए जितना हो 
सक शातं रहेें, ताकि आप 
उन व्यावहारिक कार््योों पर 
ध््ययान केेंद् रित कर सकेें  जिन 
पर आपको ध््ययान देन ेकी 

आवश््यकता ह।ै

कम से कम किसी एक ऐसे 
व्यक््तति स ेजुड़़े रहेें जिस पर 
आप भरोसा करत ेहों, ताकि 
आप किसी स ेअधिक जडु़़े 
हुए, किसी का अधिक साथ 
और कम अकेला महससू 

करेें।

यह अनुमान लगा कर चलेें 
कि आप चिंतित या बचेनै 
महससू करेेंग ेऔर याद 

रखिए कि किसी सभंावित 
जीवन-सकंट वाली परिस््थथिति 
के प्रति ऐसी प्रतिक्रियाएं होना 

सामान््य बात ह।ै

Anticipate 
(पूरू्वाा�नुमुाान लगााएँँ)

Identify 
(पहचाानें)ं

Manage 
 (प्रबंधंि�त करें)

Engage 
(जुडेु़े रहें)ं

अपा  �ाना िि सूका �वा ा�थ् या  काी देखाभी ाली  कार�। ितकासूी आपा दा या ा आपा ातकााली   दौराना  आपा काी �ाना िि सूका सू  
शली ता पा र रा असूर पा सूकाता है। आपा  �ाना िि सूका �वा ा�थ् या  सूहाया ता  िि ली
www.medicarementalhealth.gov.au पा र जाा सूकाते हं या ा व्ावा सूािि या का घंटंौ ा�  दौराना  1800 595 212 पा र 
फ़ो ोना  कार सूकाते हं। ली ाइफाली ाइना  13 11 14 पा र फ़ो ोना   �ाध् या �  24/7 संूकाटौ  सूहाया ता र्ादाना  कारती है।

बि�जलीी नहीी हैंं पाानीी नहींं हैैगैैस नहींं हैै रि�सेप्शन नहींं हैै भोोजन सीीमि�त हैै

https://www.nsw.gov.au/emergency/prepare/apps
https://disaster.hawkesbury.nsw.gov.au/
https://www.healthdirect.gov.au/
https://swsphn.com.au/
Gautami Motupally



1. आपाातकाालीीन कि�ट तैैयाार कर लेंं
कि�सीी आपाातकाालीीन स्थि��ति� मेंं आपकोो घर सेे बााहर नि�कलने ेकीी आवश्यकताा पड़ जााए, तोो ऐ�सीी स्थि��ति� केे लि�ए एक आपाातकाालीीन कि�ट तैैयाार रखनाा 
महत्वपूरू्णण है।ै

2. अपनेे आपाातकाालीीन कि�ट मेंं आवश्यक खााद्य पदाार्थथ रखेंं
कि�सीी आपाातकाालीीन स्थि��ति� केे दौौराान, कि�रााने ेकेे साामाान तक पहुंचं सीीमि�त होो सकतीी हैै याा आपूरू्ति�ि बंदं होो सकतीी है ैऔर मौौजूदूाा साामाान झट सेे 
उपयोोग होो जााएगाा।
(संभंवतःः बि�नाा कि�सीी मूलूभूतू सुवुि�धााओंं केे) दोो सप्तााह तक घर पर रहनेे कीी योोजनाा मेंं, पेंंट्रीी� मेंं आवश्यक वस्तुओुंं केे भंडंाार रखनाा तथाा उन्हेंं नि�यमि�त 
रूप सेे बदलते रहनाा शाामि�ल होोताा है,ै तााकि� यह सुनुि�श्चि�त कि�याा जाा सके कि� उन वस्तुओुंं कीी समय सीीमाा समााप्त न होो जााए।

3. डि�जि�टल बनेंं
अपने दस्ताावेजे़ोंं� कोो डि�जि�टल रूप मेंं स्कैन करने ेऔर सहेजेने ेमेंं समय लगााने ेसे ेयह सुनुि�श्चि�त होोगाा कि� आपकाा परि�वाार और आपकीी संपंत्ति� 
सुरुक्षि�त रहेगेीी और संकंटकााल केे बााद आप बेेहतर स्थि��ति� मेंं होंं�गे।े

आवश्यक पेंंट्रीी� वस्तुुओंं मेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं

डिजिटल रूप मेें संभाल कर रखी जाने वाली महत््वपूर््ण चीज़ें

सूखेूे, लंंबेे समय 
तक चलने  
वााले ेखााद्य 
 पदाार्थथ

खााने ेकेे लि�ए तैयैाार 
डि�ब्बााबंंद खााद्य पदाार्थथ 
(canned foods)

दस्ताावेेज़ संंपत्ति�ओंं कीी 
तस्वीीरंें

रसीीदंें और 
वाारंंटीी

संंपत्ति� कीी 
तस्वीीरंें

संंपर्कक  सूूचीी बीीमाा  
पॉॉलि�सि�यांं�

संंपत्ति� केे  
दस्ताावेेज़

घरेेलूू साामाान  
कीी सूूचीी

शि�शुु-भोोजन पाालतूू जीीवोंं� केे 
लि�ए भोोजनपाानीी स्नैैक खााद्य 

पदाार्थथ

वेे चीीज़ेंं जोो आपकोो अपनेे कि�ट मेंं पैैक करनीी चााहि�ए

आपाातकाालीीन 
तैैयाारीी कीी 
आपकीी योोजनाा

महत्वपूूर्णण दस्ताावेेज़ोंं� कीी प्रति�याँँ�
(बैंकं काार्डड, आई�डीी (पहचाानपत्र),  
पाासपोोर्टट और जन्म प्रमााण पत्र,  
बीीमाा दस्ताावेजे़, यूएूसबीी स्टि�िक  
और तस्वीीरेंं)

टॉॉर्चच और 
अति�रि�क्त 
बैैटरि�यांं�

बैैटरीी चाालि�त 
रेेडि�योो

ई�-स्क्रि��प्ट केे बाारेे मेंं  
अपनेे GP सेे बाात करें

दवााएँँ फ़ोोन और 
चाार्जजर

कपडे़े मेेडि�कल 
रि�कॉॉर्डड

टॉॉयलेेटरीीज़  
(शौौच-साामग्रीी)

फर्स्ट�ट-एड (प्रााथमि�क 
चि�कि�त्साा) कि�ट

पाालतूू जाानवर     
आप अपने ेपशुओुंं केे लि�ए (पशु ुसुुरक्षाा) Animal Safety| NSW SES पर योोजनाा 
बनाा सकते ेहैं।ं इस योोजनाा मेंं ऐ�से ेपहलुुओंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै जैसेैे कि� यदि� 
आपकोो स्थाान खाालीी करनाा पड़े ेतोो आपकोो क्याा पैकै करनाा होोगाा, आप अपने पशु ुकोो 
कैैसे ेऔर कहाँँ� रखेंंगे और उसेे लााने-ेलेेजााने ेकीी व्यवस्थाा कैैसे ेकरेंंगे तथाा आप अपनेे 
पशु/ुपशुओंं कोो कहाँँ� लेेकर जााएंंगे।े

आपदाा केे दौौराान दीीर्घघकाालि�क 
स्थि��ति�योंं� काा प्रबंंधन

सभीी कोो एक Redi plan 
(तैैयाारीी कीी योोजनाा) फॉॉर्मम भरनाा 
चााहि�ए

यदि� आप वि�कलांं�ग हैं,ं सप्तााह दर सप्तााह जीीनेे केे लि�ए वि�शि�ष्ट उपकरणोंं� पर नि�र्भभर हैं,ं याा अन्य वि�शि�ष्ट 
स्वाास्थ्य याा देेखभााल कीी आवश्यकतााएंं हैं,ं तोो आप व्यक्ति�ि-कंेंद्रि�त आपाातकाालीीन तैैयाारीी योोजनाा 
(Person-Centred Emergency Preparedness plan) (P-CEP) केे लि�ए एक आवेेदन पत्र 
भर सकतेे/तीी हैं।ं इसमेंं ग्लूूकोोज़ मॉॉनि�टर, इंसंुुलि�न, दवााएँँ, भोोजन, पाानीी और ग्लूूकोोज़ कीी गोोलि�योंं� 
जैैसीी आवश्यक चीीज़ेंं शाामि�ल करें।

Get Prepared App केे मााध्यम 
सेे अपनेे फ़ोोन याा डि�वााइस पर 
अपनीी योोजनाा बनााएंं

यदि� आप मधुमेहे, अस्थमाा याा गठि�याा जैसैीी कि�सीी दीीर्घघकाालि�क बीीमाारीी से ेपीीड़ि�त हैं ंतोो लू ू(उष्ण-लहर), बााढ़ याा जंंगल मेंं आग (बुशुफ़ाायर) लगनेे 
जैसैीी आपदााओंं काा साामनाा करनाा और भीी अधि�क कठि�न होो सकताा है।ै पहलेे सेे योोजनाा बनाानाा आपकोो सुुरक्षि�त रहने ेमेंं मदद करताा है।ै 

तैैयाारीी कर केे रखेंं:

बि�जलीी कीी कटौौति�यांं�:
•	 इंसंुलुि�न केे लि�ए आइस पैकै तैैयाार रखेंं।

•	 ऐ�से ेकि�सीी भीी उपकरण केे लि�ए योोजनाा बनााएँँ जि�से ेबि�जलीी कीी 
आवश््यकता हो।

•	 Check. Plan. Do. बि�जलीी कटौौतीी योोजनाा

जुडेु़े रहें:ं
•	 आपाातकाालीीन कर्ममचाारि�योंं� कोो अपनीी स्थि��ति� केे बाारेे मेंं बतााएंं।

•	 अपनीी दवााओंं कीी एक सूूचीी अपने ेपाास रखेंं।

•	 कि�सीी कोो कह कर रखेंं कि� वेे समय-समय पर आपसे ेबाात करतेे 
रहेें।

अति�रि�क्त सहाायताा:
कि�सीी आपाातकाालीीन स्थि��ति� मेंं आपकोो घर से ेबााहर नि�कलने ेकीी आवश्यकताा पड़ जााए, तोो ऐ�सीी स्थि��ति� केे लि�ए एक आपाातकाालीीन कि�ट तैयैाार 
रखनाा महत्वपूरू्णण है।ै

•	 वि�कलांं�गताा: उपकरणोंं� और नि�काासीी संबंंंधीी आवश्यकतााओंं कीी एक योोजनाा बनााएंं।

•	 कम दृष्टि� है/ैकम सुनुााइ देेताा है:ै सुलुभ प्राारूपोंं� और चेतेाावनीी प्रणाालि�योंं� काा उपयोोग करेंं।

•	 क्याा आप अंगं्रेजे़ीी नहींं बोोलते हैं?ं  टि�स नेशेनल (TIS National) पर फ़ोोन करें ं– 131 450.

•	 अकेेले ेरहते हैं?ं पुलुि�स केे ‘Police Next of Kin Program (नि�कटतम परि�जन काार्ययक्रम)’ मेंं पंजंीीकरण करााएँँ।

https://www.redcross.org.au/globalassets/cms/downloads/pdfs/disaster-plan/red-cross-rediplan-disaster-preparedness-guide.pdf
https://www.redcross.org.au/emergencies/prepare/get-prepared-app/
https://knowledge.aidr.org.au/media/9808/p-cep-workbook.pdf


प्रााथमि�कताा वाालीी आबाादि�योंं� केे लि�ए 
सहाायताा
यदि� आप वि�कलांं�ग हैं ंतोो:
•	 जाँँ�च कर लेंं कि� क्याा आप बााढ़ याा जंगंल कीी आग से ेप्रभाावि�त होोने ेवााले ेक्षेते्र मेंं रहते ेहैंं
•	 अपने देेखभाालकर्ताा� केे सााथ एक RediPlan बनााएँँ
•	 सहाायक व्यक्ति�ियोंं� और उनकीी भूूमि�कााओंं कीी पहचाान करेंं
•	 यदि� आप जीीवन रक्षक उपकरणोंं� पर नि�र्भभर हैं ंतोो बि�जलीी कटौौतीी केे लि�ए एक योोजनाा बनााएँँ

यदि� आपकीी देेखने याा सुनुने ेकीी शक्ति�ि कम हैै याा बि�ल्कुुल नहींं है:ै
•	 अलर्टट और चेतेाावनि�योंं� केे लि�ए एक सहाायताा नेेटवर्कक  स्थाापि�त करेंं
•	 NSW SES से ेसंपंर्कक  करनेे केे लि�ए रााष्ट्रीी�य रि�ले सेवेाा काा उपयोोग करेंं
•	 योोजनााओंं और संपंर्कक  वि�वरणोंं� कोो ब्रेले (Braille) याा ऑडि�योो मेंं परि�वर्ति�ित कर लेंं
•	 अपनीी आपाातकाालीीन योोजनाा मेंं सहाायताा पशुओंं (assistance animals) कोो शाामि�ल करेंं

यदि� आप अंंग्रेजेीी नहींं बोोलते ेहैं:ं
•	 बहुभााषीी आपदाा सूचूनाा काा उपयोोग करेंं
•	 अनुवुााद मेंं सहाायताा केे लि�ए TIS नेशेनल कोो फ़ोोन करेंं: 131 450

यदि� आप अकेेले ेरहते ेहैं:ं

•	 पुलुि�स केे ‘Police Next of Kin Program (नि�कटतम परि�जन काार्ययक्रम)’ मेंं पंजंीीकरण करााएँँ।

स्वाास्थ्य सेेवााओंं कीी डाायरेक्टरीी
हेले्थ डाायरेक्ट - फ़ोोन और ऑनलााइन 24 घंंटेे सलााह 
प्रदाान करताा हैै

फ़़ोन: 1800 022 222  
वेबसाइट: www.healthdirect.gov.au 
खुुलनेे काा समय 24 घंंटेे

रााष्ट्रीी�य मधुुमेेह सेेवाा योोजनाा (National 
Diabetes Services Scheme)

फ़़ोन: 1800 637 700  
वेबसाइट: www.ndss.com.au/living-with-diabetes/health-
management/ emergencies-and-diabetes

PBS – फाार्माा�स्यूूटि�कल और दवााइयोंं� सेे  
संंबंंधि�त प्रश्न

फ़़ोन: 1800 020 613 
सोोमवाार सेे शुुक्रवाार प्राातःः 8.30 बजेे सेे साायंं 5.00 बजेे तक (AEST/
ऑस्ट्रे�लि�यााई� पूूर्वीी समय)

साामुुदाायि�क लिं�ंक   

Beyond Blue (बि�यॉॉन्ड ब्लूू)

सभीी कोो अपनेे सर्वोो�त्तम संंभव माानसि�क स्वाास्थ्य मेंं जीीवन व्याापन करनेे मेंं 
सहाायताा करनेे केे लि�ए सहाायताा और जाानकाारीी प्रदाान करताा हैै, 24/7 खुुलाा 
रहताा हैै 
Phone: 1300 224 636

Contacte a Health (हैडै टूू हेले्थ) 
निः�ःशुुल्क माानसि�क स्वाास्थ्य सलााह और सहाायताा सााप्तााहि�क  दि�नोंं� मेंं सुुबह 8.30 
बजेे सेे शााम 5 बजेे तक (साार्ववजनि�क अवकााश केे दि�नोंं� कोो छोोड़कर)
फ़़ोन: 1800 595 212

Lifeline (लााइफ़लााइन) संंकटकााल सहाायताा और आत्महत्याा रोोकथााम सेेवााएंं प्रदाान करताा हैै - 
लााइफलााइन ऑस्ट्रे�लि�याा) 24/7 खुुलाा, फ़ोोन: 13 11 14

आपाातकाालीीन संंचाार और सूूचि�त रहनाा
आपदाा केे दौौराान सूूचि�त रहनाा आपकीी सुरुक्षाा केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आप जाानते हैं ंकि� सटीीक, अद्यतन जाानकाारीी कहाँँ� से ेप्रााप्त 
करनीी है ैऔर अपनीी पसंदीीदाा भााषाा मेंं उसेे कैैसे ेप्रााप्त करनाा है।ै

प्रमुुख वेेबसााइट, ऐ�प्स और अलर्टट
•	 ABC Emergency (एबीीसीी इमरजेंंसीी): वि�श्वसनीीय आपाातकाालीीन अपडेटे केे लि�ए एबीीसीी रेेडि�योो सुनुेंं याा abc.net.au/emergency 

पर जाएँ।

•	 Check. Plan. Do. बि�जलीी कटौौतीी योोजनाा 

प्रमुुख आपाातकाालीीन संंपर्कक
•	 न्यू ूसााउथ वेले्ज़ SES (रााज्य आपाातकाालीीन सेेवाा): 132 500

•	 बााढ़, तूूफाान और सुनुाामीी सेे नि�पटने मेंं सहाायताा केे लि�ए।

•	 न्यू ूसााउथ वेले्ज़ ग्राामीीण अग्नि��शमन सेवेाा (RFS):

•	 वेबेसााइट: www.rfs.nsw.gov.au

•	 बुशुफाायर सूूचनाा लााइन: 1800 679 737

•	 आपाातकाालीीन (जीीवन-संकंट वाालीी स्थि��ति�याँँ�): 000 कोो फ़ोोन करेंं

अनुुलग्नक: 
नि�कटतम परि�जन प्रपत्र: नि�कटतम परि�जन काार्ययक्रम (Next of Kin form: Next of Kin Program)

कैमडेन काउंसिल आपातकालीन डैशबोर््ड
कैमडने काउंसिल के आपातकालीन डशैबोर््ड को देखेें - यह आपातकालीन स््थथितियों के दौरान हमारे समदुाय को 
सचूित और सरुक्षित रखन ेके लिए आवश््यक जानकारी ह,ै जो आपको जुड़़े रहन ेऔर तैयार रहन ेमेें मदद करती है।

https://www.healthdirect.gov.au
https://www.ndss.com.au/living-with-diabetes/health-management/%20emergencies-and-diabetes/
https://www.ndss.com.au/living-with-diabetes/health-management/%20emergencies-and-diabetes/
https://www.rfs.nsw.gov.au/
https://knowledge.aidr.org.au/media/9808/p-cep-workbook.pdf


मेेरीी जाानकाारीी
नााम

पताा 

आपाातकाालीीन संंपर्कक  नााम

आपाातकाालीीन संंपर्कक  काा फ़ोोन नंंबर

चि�कि�त्सीीय जाानकाारीी
मेेडि�केयर नंंबर

पेंंशन/रि�याायतीी काार्डड

नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा काा नााम

नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा कंंपनीी काा फ़ोोन नंंबर

नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा सदस्य संंख्याा

जीीपीी/डॉॉक्टर काा नााम

जीीपीी क्लि�िनि�क काा नााम और पताा

जीीपीी क्लि�िनि�क काा फ़ोोन नंंबर

फाार्मेेसीी काा नााम और पताा

फाार्मेेसीी काा फ़ोोन नंंबर

मेेरीी दवााइयाँँ�
दवाा काा नााम

कि�तनीी लेेनीी हैै

कि�तनेे-कि�तनेे समय पर लेेनीी हैै 

दवाा काा नााम

कि�तनीी लेेनीी हैै

कि�तनेे-कि�तनेे समय पर लेेनीी हैै 

दवाा काा नााम

कि�तनीी लेेनीी हैै

कि�तनेे-कि�तनेे समय पर लेेनीी हैै 

अन्य महत्वपूूर्णण जाानकाारीी
NDIS संंख्याा

अन्य

70 Central Avenue, Oran Park NSW 2570 13 22 63 www.camden.nsw.gov.au




